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Ng Выход Белки Жиры Углев, Ккал Цена

Икра кабачковая l00 |,6 6,з 7,4 90,8 1l

Сосиска отварная б0 6,24 l2 0,48 |з4,4 31

46з каша пшеничная 180 7,9 7,5 42,2 270 |2

хлеб пшеничный б0 4,86 0,6 29,28 l45,2 6

628 Чай с сахаром 200 0,6 0,2 9 39,8 8

Пе:ýцвеЁg**чilqе.. 50 з,4t 9,82 28,47 208,,| 10,8
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м Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев. Ккал Щена

80 Салат из кваш. капусты 100 |,4 8,1 6,2 101,7 Iz

449 Плов из курицы l00/200 27,з 2з,| 88,5 66з,з 40

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 l45,2 6

589 Компот из смеси сухофруктов 200 1,6 0 28,4 |20 10

Фрукт (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 4,7 10,8

ý ffi"',ЬТ84щ"ть комплексного обеда 78,8
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J\b Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев. Ккал I]eHa

4| Салат из моркови 100 1,33 1,01 8,23 45,27 l1

294 Куриная котлета/биточек/тефтеля 100 15,8l |5,25 14,83 259,з5 з4

27з Макароны отварные 200 7,зб 7,06 47,| 281.,46 9

хлеб пшеничный б0 4,86 0,б 29,28 l45,2 6

589 Компот из смеси сухофруктов 200 l,б 0 28,4 |20 8

Печенье 50 з,4l 9,82 28,47 208,7 l0,8
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Ns Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев Ккал Щена

JJ Салат из свекJIы отварной 100 1,2 з,6 |4,4 94,8 12

229 Рыба ryшеная/котлета/биточек 100 9,75 4,95 з,8 105 з2

46з каша пшённая 180 8 9 з0,6 30l l1

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 |45,2 5

628 Чай с сахаром 200 0,6 0,2 9 з9,8 8

кодffiffiЁS&кл 15 0 0 4,95 10,8

Ь-,Ужk{+h
гЬ пdqоrсВOft8пл пýфýо.о о б еда 78,8

I

l



согласовано:

Щиректор

12.1

м.н.

/Амброчи С.В./

Винегрет овощной с кв кагцrстой

4iвй Пр
ы.. з}Oб19з;

фтýф
Et:
а.,\9i
А
\А 

'.

ф

lt
'А

7п)l

/ I j'.сr(tлч

)г.

м Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев Ккал Щена

60 100 1,2 з,6 |4,4 94,8 12

408 Печень/оладик говяжий 100 |5,22 12,7 13 220 з1

46з каша ячневая 180 6,48 з,6 з5,64 247 ll
хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 |45,2 6

628 Чай с сахаром 200 0,6 0,z 9 39,8 8

Конфещ/мармелад 15 0 0 12,45 4,95 10,8
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